CURRICULUM VITAE

NOMBRE: DRA. iSABEL BERNARDEZ ZAPATA
PROFESION: MEDICO PEDIATRA NEONATOLOGO
LUGAR Y FECHA 24 MAY0 1958
DE NACIMIENTC: MEXICO, D.F.
DIRECCION: HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO

EJERCITO NACIONAL #613

TORRE ANTONINO FERNANDEZ

PISO 3 CONSULTORIO 302, COL. GRANADA

MEXICO, D.F. CP 11520
TELEFORO: 52551127
E-MAIL issbz@hotmazi.com
RFC. BEZI580524LP4A
EDUCACION
INSTITUCIGN GRADO CAMPO DE ESTUDIO CEDULA
UNIVERSIDAD AUTONOMA LICENCIATURA MEDICO GENERAL 855459
DEL ESTADO DE MEXICO
HOSPITAL ESPANGCL ESPECIALIDAD PEDIATRIA AECEM-15680
DE MEXiCO
CONSE]O MEXICANO DE CERTIFICACION EN PEDIATRIA, A.C 2122
HOSPITAL ESPANOL SUBESPECIALIDAD NEONATOLOGIA 3150995
DE MEXICO :
CONSEjO MEXICANG DE CERTIFICACION EN PEDIATRIAAC. 52
SECCION DE NEONATOLOGIA
SECRETARIA DE SALUD Y ) INSTRUCTOR INSTRUCTOR EN F: 39095
SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y REANIMACION
PROMOCION DE LA SALUD NEONATAL
UNIVERSIDAD LA SALLE DIPLOMADQ DIPLOMADO DE )

INTERVENCION PEDAGOGICA

INSTITUTE FOR HEALTCARE DIPLOMADG DIPLOMADOQ DE CALIDAD

IMPROVEMENT



EXPERJIENCIA DOCENTE Y LABORAL

MEDICO DE BASE ADSCRITO A LA DIVISION DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL
ESPANOL DE MEXICO.

MEXICO, D.F.

1985 A LAFECHA.

MEDIC_O DE BASE ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE NEONATOLOGIA DE LA
DIVISION DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO.
MEXICO, D.F.

PROFESOR TITULAR DE PEDIATRIA DEL INTERNADO DE PREGRADO
UNIVERSIDAD ANAHUAC
CON SEDE EN EL BOSPITAL ESPANOL

PROFESOR ADJUNTG A LA ESPECIALIDAD EN PEDIATRIA
HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO
UNIVERSIDAD LA SALLE

PROFESOR ADJUNTO A LA ESPECIALIDAD EN NEONATOLOGIA
HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO
UNIVERSIDAD LA SALLE

JEFE DEL CUNERO FISIOLOGICO
HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO

INSTRUCTOR DE REANIMACION NEONATAL

SECRETARIA DE SALUD Y SUBSECRETAR{A DE PREVENCION

Y PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CENTRO NACIONAL
DE EQUIDAD DE GENEROQ Y SALUD REPRODUCTIVA

JURADO EN EL EXAMEN DE LA ESPECIALIDAD DE PEDIATRIA
FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA, UNIVERSIDAD LA SALLE

JURADO EN EL EXAMEN DE LA ESPECIALIDAD DE NEONATOLOGIA
FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA, UNIVERSIDAD LA SALLE

CONGRESOS COMO PONENTE 10
CONGRESOS COMO ASISTENTE 190
DISTINCIONES 28
PUBLICACIONES 5%

SOCIEDADES PERTENECIENTES

MIEMBRO ACTIVO DE LA ASOCIACION MEDICA DEL HOSPITAL ESPANOL DE
MEXICO.

MIEMBRO ACTIVO DE LA ASOCIACION DE MEDICOS NEONATOLOGOS DEL
DISTRITO FEDERAL Y VALLE DE MEXICO, A. C.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA “1° REUNION DEEX - ALUMNOS DE
PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYO, 2013.



COORDINADOR GENERAL DE LA “2° REUNION DE EX - ALUMNOS
. DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
JUNIO, 2014.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX- ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYO, 2015.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX - ALUMNOS
DE PEDIATR{A Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANQL DE MEXICO”
MAYO, 2016.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX - ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXiCO”
MAYO, 2017.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX ~ ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYO, 2018

MIEMBRO ACTIVO DE SIBEN )
SOCIEDAD 1BEROAMERICANA DE NEONATOLOGIA SIBEN

SOCIO FUNDADOR DE LA SOCIEDAD DE PEDIATRAS Y NEONATOLOGOS
“PROFESOR DR. JOSE IGLESIAS LEBOREIRO A.C.".
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EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA, A.C

extiende el presente

CERTIFICADO

como
ESPECIALISTA EN PEDIATRIA
A LA:

Dra. Isabel Berndrdez Lapata

en virtud de haber demostrado la competencia

requerida para el ejercicio de la cspecialida.d
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 15 de Mayo de 2014 a 15 de Mayo de 2019,

G o).

Dr. Luis Mateo Carbajal Rodriguez Dr. Fernando Garcia Pérez
Presidente del Consejo Responsable dzl Proceso de Evaluacién

Mo

D iyl/nri-que Wolpert
Pragicerts d! Comité Normarivo Nacisnal

de Oonsgos de Bipeciolidades Midicas
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—
-
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México, D.F., 15 de Mayo de 2014
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CERTIFICACION EN PEDIATRIA, A.C

extiende el presente

CERTIFICADO

como
ESPECIALISTA EN NECNATOLOGIA
ALAA.:
. Tonbod BB aeen Zoedd Wyt I
Ura, Isabel Berndrdez Zapata

en virtud de haber demosirado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

;

Dr. Isaac'Estrags Ruelas

Dr. Sergio Cecilio Riestra [iménez

Presidente del Consejo Presidente de la Seccicn de\.-\"eonata!ogz'a
.f
\
-~ ;
Dr. Cuofre MusbhsHerdsindes

LI N ,"'—’
Presicente del Comits MerfeZo Nacional
de Consejos de Eshecialidades Médicas

Ciudad de México, 30 de Noviembre de 2016
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Ciudad de México, 1° de junio de 2017

" Dra. lsabel Bernérdez Zapata
Presente.

A nombre del Sr, Rector de la Universidad La Salle, Mtro. Enrique Alejandro Gonzélez
Alvarez, y a propuesta de esta Direccién, se le ha designado Profesora Adjunta de Ia

Especialidad de:
Pediatria
Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

éz‘%
Dra. Marfa Guadalupe Castro Martinez
Directora



Universigad
- B ®E
i S, 1E s
Commmiy et A0 var @ Ciudad de México, 1° de junio de 2017
% - ‘ ?|,i!."r‘1 e
E’-“W"&j."\ i__,%__:'

Dra. Isabel Bernardez Zapata
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Miro. Enrique Alejandro Gonzalez

Alvarez, y a propuesta de esta Direccion, se le ha designado Profesora Adjunta de la
Especialidad de:

Neonatologia
Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”
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Dra. Marfa Guadalupe Castro Martinez
Directora
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Sociedad de Beneficencia Espafiola, LA.P

Hospital Espafiol de México

DIVISIGN DE PEDIATRIA

Especiafidad en Neonatologia

con Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de
La Facultad Mexicana de Medicina, Universidad La Salle
Acuerdo rim 983028

HOSPITAL N
ESRANGL México; D.F., a 28 de febrero de] 2015

DRA. ISABEL BERNARDEZ ZAPATA
PRESENTE

E] Departamento de Ensefianza e Investigacién y la Division de Pediatria del Hospital
Espafiol de México, se complacen en RECONOCER ¥ AGRADECER su valiosa participacidn
como profesor conferencista en el modulo de CRECIMIENTO Y DESARROLLO FETAL Y
NEONATAL con el contenido tematico de Crecimiento y Desarrollo Neonatales del
primer afio de la Especialidad en Neonatologia, con reconocimiento de validez oficial de
estudios por la S.E.P. de la Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle,
correspondiente al ciclo académico 2014 - 2015.

Consideramos que su presencia y participacién ha venido a dar realce al nivel cientifico,
académico v clfnico de este Curso de Especialidad con sede en nuestra Institucion.

Al reiterarle nuestro mas cumplido agradecimiento, aprovechamos la oportunidad para

invitarle a participar con nosotros en cursos venideros y a la par manifestar a Usted el
testimonio de nuestra mejor consideracion.

ff;; ﬁ ATENTAMENTE B
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srez N@UEmo | T Dr.':]bséélgl,éﬁl'c%-kéﬁoreiro
Jefe del Departz megz‘iaﬁ d éﬁr-'-'i%,‘_:_:;j:;;_‘-:.-;»'* ‘ Jefe dela Divisic’)rﬁde Pediatria
Snsefianza e lnvestigacion & del Hospital Espaficl de México
Del Hospizal Espaﬁhﬁd«—?ﬂféﬂm Profesor Titular de la Especialidad

en Pediatria
Profesor Titular de la Especialidad

en Neonatologia

S OCIEDAD DE BENEFICENCIA ESPANOLA, 1.A.P.
AV. EJERCITO NACIONAL No. 613 = COL. GRANADA, MEXICO, D.F. C.P. 11520 - TEL. 52-55-96-00
www.hespanol.com
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This cerificate is awarded o

Maureen Bisegnano

President and CEQ
Institute for Healthcare Improvement

57580102 8a40-4047-Ba03-2050220 13385 T 10/20/2015 2gna Fe




La Facultad Mexicana de Medicina otorga la presentc

CONSTANCIA

a la:
Dira. Isabel Bernirdez Zapata

Por su participacién en la elaboracién del Examen
Departamental de Pediatria y Neonatologia del Curso de
Posgrado, realizado el 27 de octubre de 2015

México D. I., octubre de 2015.

“hadirsa Manent”

=

//’
“._J/ ’

Dra. Ma. Teresa ,@érzéﬂf Rincoén Gallardo

Secretaria Académica
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L2 Asociacién Mexicana de Pediatria A.C.

giorga el presente:

DRA. ISABEL BERNARDEZ ZAPATA
dian. CONGRESISTA

en el 34° Congreso Nacional de Pediatria
Celebrado del 28 al 31 de Julio de 2015 en el World Trade Center, México D.F.

RECONQCIDO POR EL CONSEJO MEXICANG D

E CERTIFICACION EN PEDIATRIA CON UN TOTAL DE 3 PUNTOS DE VALOR
CURRICULAR PARA FINES DE EDUCACION MEDICA CONTINUA CON LA CLAVE: CMCP-PED-BE3215

J'll
Sy o ,,/ VAW,
R 2 s
— i
Dra. Wa. de la Luz Iracheta Gerez

PRESIDENTA AM2

Dra. Patricia Saltigerai Simental
SECRETARIA AMP
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Proresor Dr José Ioiesias Letoreiro, A £ 7

La Sociedad de Pediatras y Neonatologos “Profesor Dr. José Iglesias Leboreiro A.C."
otorga la presente constancia a la:

Dra. Isabel Berndrdez Zapata

come
miembro del comité organizador

de la 3era Reunién de Ex-alumnos de Pediatria y Neonatologfa del Hospital Espafiol de
México, celebrada del 25 al 30 de mayo del 2015, con reconocimiento del Consejo
Mexicano de Certificacién en Pediatria. '

(CMCP-PED-B38415; 2 puntos)
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Dr. José [glesiasd.ogres Dra. Isabel Berndrdez Zapata
Presidente Hotiprario y vitalicio de la Vicepresidente de la Sociedad de

Sociedad de Padiatras y Neonatdiogos TTTpEaEatras v Neonaidlogos “Profesor
] ) /\ i .
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Dr. Horacio Silvg/Ramirez  “gocleaadde Podtiatrany MoonaRlea il 01585 Mo Gerarco del Hovo
Secretario de Actas dela ! ProfesorDr. Josdglesias LovorsSyeratatio Tesorero de Ja

Sociedad de Pediatras Sociecad de Pediatras
y Neonatdlogos “Profesor y Neonatélogos “Profesor
Dr. José Iglesias Leboreiro A.C.” Dr. José Iglesias Leboreiro A.C."

Hospital Espaficl, Compleio Médico Anfonina Ferndndez, Avenida Eército Nccignoi $13-302
Colonia Granada, Delegacién iiguel Hidalgo, Méxice D.F.. CP. 11520
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Valoracién nutricional en recién
nacidos en relacién con el indice de
masa corporal materno previo a la
concepcion

... rImE i fiEsi bien el sobrepesoy la obesidad durante embarazo
tienen una repercusién significativa en el desarrollo fetal, la evidencia

atin es motivo de controversia.
- . - determinar la asociacién entre el indice de masa corporal

(IMC) previo a la concepcidn y el estado nutricional del recién nacido.

LTtiTos BL 7 wdT 2URN3 estudio prospectivo efectuado en recién
nacidos Gnicos y sus madres. Los recién nacidos se clasificaron segin
el IMC de |a madre previo a la concepcion y se realizaron mediciones
antropométricas al nacimiento. Para el analisis estadistico se utilizaron
las principales variables, que se compararon con los grupos y se ajus-

taron con modelos de regresion lineal para estimar las asociaciones.
= = t2 se estudiaron 492 diadas; 30.7% de las madres tuvieron

sobrepeso u obesidad. Se encontré una asociacién positiva entre el
IMC materno y el peso al nacimiento (§=0.01; 1C95%: 0.002,0.019;
p0.015) y el perimetro braguial (B=0.02; IC95%: 0.001,0.045; p =
0.037. Y asociacién negativa entre el IMC materno y la talla al naci-

miento (B=0.002; 1C95%: -0.003,0.0002; p = 0.19).
menyim Rttt en log recién nacidos de madres con IMC elevado

existen cambios antropométricos significativos que pueden asociarse
con el sobrepeso o la obesidad previos a'la concepcién y crecimiento

intrauterino anormal.

WL e [P
ARG, Rt R

KER <. nutricidén, recién nacidos, IMC materno, creci-
miento intrauterin

0.

i

Nutritional assessment of newborns
regarding preconceptional maternal
body mass index

T a0l o Obesity and overweight in pregnancy have a signifi-

cant impact in fetal development. However, this association remains
controversial.

o TR B assess the association between maternal preconception
body mass index (BMI) and the newborn nutritional status.

i Bl E -2: Prospective study, where singleton births
were included. Newborns were classified according to their mother’s

e L

Sierra-Wabi YI,* Braverman-Bronstein Az
Orozco-Romero DP? Iglesias-Leboreiro §s
Bernardez-Zapata [°

1 Médico, residente de la especialidad de Pediatria,
Hospital Espafiol de México, Facultad Mexicana de
Medicing, Universidad La Szlle, Ciudad de México.
* pediatra, maestria en Salud Publica, asociada 2
la Divisidn de Pediatria, Hospital Espafiel, Ciudad
de México.

3 pediatra, especialista en Cuidados intensivos neo-
natales, adscrita 2 la Divisién de pediatriz, Hospital
Espafiol, Ciudad de México.

« Jefe de la Divisidn de Pediatriay de la Unidad de
cuidados intensivos neonatales, Hospital Espafiol
de México, profesor de l2 especialidad en Pediatria
y Neonatologia, Ciudad de México.

s Jofa del cunero fisiclégico, Hospital Espafiol de Me-
%ico, profesora adjunta de la especialidad en Pediatria
y Neonatologfa, Ciudad de México.

22 30 de marzo 2017.
sy 14 de abril 2017.

Dra. Yisel-lleana Sierra-Wabi
yiselsierraSS@gmail.com
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